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ENQUADRAMENTO & OBJETIVOS

O Movimento Unidos Contra o Desperdicio nasce no dia 29 de Setembro de 2020,
designado pelas Nag¢des Unidas como o Dia Internacional da Consciencializagéo sobre
Perdas e Desperdicio Alimentar, com o Alto Patrocinio do Presidente da Republica e
com o apoio do Secretario Geral das Nagdes Unidas.

Tendo por objetivo facilitar o aproveitamento de excedentes, tornando habitual a luta
contra o desperdicio alimentar, incentivar e facilitar a doagdo das sobras, bem como
promover um consumo responsavel, o Movimento Unidos Contra o Desperdicio foi
fundado por varias entidades, congregadas pela Federagdo Portuguesa dos Bancos
Alimentares, sendo um projeto de sensibilizagdo e comunicagdo com varias vozes e
diferentes tons, que une e congrega empresas, instituicdes, o publico e o privado e as
varias geracdes em torno do objetivo unico de lutar contra o desperdicio alimentar.

Por forma a assinalar o seu primeiro aniversario em 2021, o Movimento Unidos Contra
o Desperdicio apresentou ao Pais uma campanha de comunicag¢ao que envolveu todos
0s seus parceiros no reforco da mensagem de compromisso coletivo que todos
precisamos de assumir para conseguirmos combater o desperdicio alimentar.

No que diz respeito a comunicagao social e com o apoio da agéncia de Relagdes
Publicas LIFT Consulting, o Movimento Unidos Contra o Desperdicio foi noticia em
mais de 100 artigos (Imprensa, Radio e Televisdo), com um Average Avertising Value
(AAV) estimado de 1.406.670,60€.

No que concerne a campanha publicitaria que o Movimento alavancou nos principais
grupos de media nacionais, a campanha do Movimento marcou presenga em TV, Radio,
Imprensa e Outdoor com uma valorizagao estimada de 1.883.427,00€.

No universo digital, o Movimento Unidos Contra o Desperdicio acumula 11.083
seguidores no Facebook, 4.830 no Instagram e 20.150 visitas Unicas ao site
www.unidoscontraoesperdicio.pt.

No que toca ao numero de aderentes, o Movimento conta com mais de 280
empresas/entidades e 2.500 particulares.
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Consciencializar a sociedade civil para a tematica do desperdicio alimentar, requer a
construgao de um guido consistente e permanente com mensagens claras e desafios a
acao concretos, de facil implementagao.

Por essa razéo e para 2022 os objetivos do Movimento Unidos Contra o Desperdicio
mantém-se aos de 2021:

1 — Definir os publicos-alvo prioritarios
Envolver os diversos setores empresariais € associativos na construgao de
conteudos que sensibilizem o Unidos Contra o Desperdicio a sensibilizar o
consumidor final, com especial enfoque para os portugueses na faixa etaria dos 35
— 55 sera em 2022 a grande prioridade, ja que é nessa faixa etaria que se estima
existir a maior fonte de desperdicio alimentar.

2 — Atuar em 5 linhas distintas que permitam impactar os publicos-alvo
Através do Portal Digital, que como agregador de conteudos relevantes em torno
do tema “desperdicio alimentar” precisa de mais trafego e dindmica;
Através de Campanhas Institucionais, apresentar mensagens claras e simples que
desconstruam mitos e ensinem o consumidor;
Através de Projetos de Comunicacao, que com a amplificagdo dos principais grupos
de media nacionais permitirdo levar dicas praticas e conteudos didaticos aos
publicos-alvo estabelecidos;
Através do Uso da Marca, que de forma gratuita podera ser aplicada em
comunicacao de outras marcas, empresas, eventos que queiram de forma clara
desafiar os seus clientes/colaboradores/fornecedores a uma mudanca de
comportamento no que diz respeito ao desperdicio alimentar.
Através da Formacéo, desenvolver Kits e workshops que permitam dotar quem esta
no terreno das ferramentas necessarias para um combate eficaz ao desperdicio de
alimentos.

3 — Consolidar a notoriedade da marca UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO
O Movimento acredita no poder da comunicagcido para consciencializar e mudar
comportamentos. E esse poder de influéncia positiva que o Unidos Contra o
Desperdicio pretende exercer sobre a sociedade em geral, sendo por isso
essencial que a marca seja notoria e cada vez mais se posicione no sentido de
tornar na referéncia principal no que diz respeito ao combate ao desperdicio
alimentar.
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AREAS DE ATUACAO

Marketing Digital

Campanhas Institucionais
Projetos de Comunicagao
Uso da marca

o b=

Formacgao

1. MARKETING DIGITAL

Cada vez mais relevante para alcangar as camadas da populagdo mais jovens, o
Marketing Digital € a ferramenta usada pelo Movimento ao longo de todo o ano,
reforcando o combate ao desperdicio de alimentos através do site e das redes sociais,
com acdes proprias e conteudos didaticos.

Desenvolvido e langado no 2°Trimestre de 2021, o site do Movimento Unidos Contra o
Desperdicio cumpre os objetivos previamente estabelecidos, agregando noticias,
artigos de opinido, receitas, boas praticas e outras ferramentas uteis para quem quer
combater o desperdicio de alimentos.

O grande desafio para 2022 estara em aumentar exponencialmente o seu trafego,
trazendo também a producido de conteudos proprios, que permitam potenciar o
interesse dos visitantes no site.

A possibilidade do portal digital desenvolver uma parceria com o Sapo, o maior portal
digital do pais, esta a ser estudada, no sentido de o integrar dentro do url do mesmo.
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As campanhas em causa sao criadas e financiadas pelo orcamento do Movimento
Unidos Contra o Desperdicio e em 2022 prevéem-se da seguinte forma:

Unidos Contra o Desperdicio, nos Municipios

Envolver as autarquias no combate ao desperdicio alimentar sera uma das prioridades
do Movimento Unidos Contra o Desperdicio, que desenvolvera um Kit de comunicacéo
que cada cidade podera declinar e adaptar a sua realidade, por forma a impactar
diretamente as comunidades locais.

Verao sem desperdicio.

Com o regresso dos festivais de verao apds um longo periodo pandémico, o Movimento
pretende celebrar parcerias com os promotores dos principais festivais de musica, no
sentido de se criarem ativagbes que impactem os publicos mais jovens e que o0s
interpelem a uma maior responsabilidade civica perante este tema.

Unidos Contra o Desperdicio, nas Escolas

Porque de pequenino se torce o pepino, o Unidos Contra o Desperdicio prente chegar
as Escolas portuguesas em 2022, com um Kit que permita dotar os professores com as
ferramentas necessarias para impactarem os seus alunos com a importancia de,
também eles, serem embaixadores ativos na luta contra o desperdicio de alimentos.

Unidos Contra o Desperdicio, ha 2 anos.

Por forma a assinalar o 2° ano do Movimento Unidos Contra o Desperdicio,
reforcaremos a realizagdo do evento e o langamento da campanha multi-meios que
voltara a desafiar todos os parceiros do Movimento.

Relativamente ao evento e ndo descurando a componente institucional do mesmo, sera
objetivo principal alarga-lo, abrindo-o ao grande publico.

Relativamente a campanha multi-meios, o objetivo sera manter os resultados
alcancados na edicido de 2021.

Um Natal Unido Contra o Desperdicio

Porque Natal é época de tradi¢gdes e porque nem todas as tradicbes sao boas, o Unidos
Contra o Desperdicio voltara com uma forte campanha de sensibilizacdo na altura do
Natal, por forma a garantir que as inumeras sobras das Ceias de Natal sao
reaproveitadas e transformadas em novas refeigbes.
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Acbes de comunicacdo patrocinadas pelas marcas e empresas que tenham interesse
em potenciar e amplificar as suas intervengdes no combate ao desperdicio alimentar.
Projetos de comunicagédo desenvolvidos em linha direta com os principais grupos de
media nacionais e com o objetivo claro de desafiar diferentes publicos-alvo a agir de
forma simples e concreta contra o desperdicio alimentar.
Os projetos que prevemos implementar em 2022 so:

O BEST OF DO COMBATE AO DESPERDICIO

Prémio Nacional que elegera e premiara as melhores ideias/praticas no combate ao
desperdicio alimentar nos diversos setores de atividade econdmica: agricultura,
industria, distribuicdo, logistica, restauragéo, hotelaria, ensino, etc.

O parceiro de media previsto é o Grupo IMPRESA.

MENOS DESPERDICIO, MAIS ALIMENTO

Com o target especifico do setor empresarial, a Conferéncia Menos Desperdicio Mais
Alimento pretende realizar um encontro entre os diversos setores de atividade
econdmica que podem assumir um papel relevante no combate ao desperdicio
alimentar.

4. USO DA MARCA

A cedéncia gratuita do uso da marca Unidos Contra o Desperdicio em todas as
iniciativas de comunicagéo e sensibilizagédo que, de uma forma série e ativa, tragam
mais relevancia ao combate do desperdicio alimentar torna-se fundamental para que o
Movimento seja verdadeiramente inclusivo, agregador e congregador.

Através desta linha de atuagdo o Movimento incentiva empresas, associacdes privadas
e publicas bem como todos os particulares a levar a mensagem mais longe,
emprestando a credibilidade da sua marca para as iniciativas que cada um dos agentes
promove, sendo condigao Unica a adesao prévia (também gratuita) ao Movimento.

Seguem alguns exemplos:

e Sonae Sierra desenvolve Chefs do Desperdicio;

e Luis Simées decora integralmente os seus camides com a mensagem de
combate ao desperdicio;

e Santos & Vale coloca o selo UCD em 40 veiculos da sua frota;

e Gelpeixe estuda a possibilidade de colocar selo UCD em algumas das suas
embalagens;

5. FORMAGCAO

Reforcada a parte da consciencializagdo, é necessario avancar para o plano da pratica,
em que se entregam ferramentas a quem combate o desperdicio. A formagao torna-se
por isso uma linha de atuagao vital para que a missdo do Movimento seja bem sucedida.
Ao longo de 2022 incidiremos sobre a constru¢do de um programa de formagéao
integralmente direcionado para as cadeias de distribuigcdo alimentar.
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UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO, NOS MUNICIPIOS

VERAO SEM DESPERDICIO
UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO, NAS ESCOLAS
UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO, HA 2 ANOS

UM NATAL UNIDO CONTRA O DESPERDICIO

O BEST OF DO COMBATE AO DESPERDICIO
MINUTO CONTRA O DESPERDICIO

MENOS DESPERDICIO, MAIS ALIMENTO

SONAE SIERRA
LUIS SIMOES
ALDI
GELPEIXE
SANTOS & VALE

10 ANOS REFOOD

UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO, NA DISTRIBUICAO MODERNA

ORCAMENTO

MOVIMENTO UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO

| ORCAMENTO ANUAL 2022 || sanemo | revememo | mamgo | amw | mao | sowo | sumo | acosto | seemmmo | ourumo | wovewmmmo | oezemao
SALDO AL V' oswauree” amme” wmme” susme” nemme’ wemme’ mowme’ wmmd’ wuoree”  aearee” s’ manme
PROVEITOS VeV e e e e e e . eTsoom000e” - €7 - €7 - ¢
INSTITUCIONAIS L S e A Y A 3L 3L T Y Y AT A
PROJETOS DE COMUNICAGAO I A A LA AT A 2 A A AR A AR LA
CUSTOS 73813,00 € "3813,00 € "3813,00 € "3813,00 € 7381300 € 7381300 € "3813,00 € "3813,00 € "173813,00 € "7503,00 € 7750300 € "7503,00 €
CAMPANHAS INSITUCIONAIS T e 7 - dmmwe” -« - ¢ -«
MARKETING DIGITAL 71353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 € " 1353,00 €
COORDENAGAO DO PROJETO " 2460,00 € " 2460,00 € " 2460,00 € " 2460,00 € " 2460,00 € " 2460,00 € " 2460,00 € " 2460,00 € " 260,00 € " 6150,00 € " 6150,00 € " 6150,00 €

SALDO FINAL 4313176 € 331876 € 3550576 € 3169276 € 2787976 € 24087 € 2025376 € 1644076 € REATE € B512476 € TT621.76 € 7011876 €
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NOTAS FINAIS

O desperdicio alimentar € uma realidade com valores tao elevados que surpreendem e
chocam qualquer pessoa: todos os anos um terco da producido alimentar é
desperdigada no mundo, segundo os dados da Organizacao das Nacdes Unidas Para
a Alimentacao e a Agricultura (FAO).

Lutar contra este flagelo com enormes impactos econémicos, sociais e ambientais &
uma missao que precisa de todos e é nesse sentido que se apresenta este Plano de
Acéo para aquele que sera o primeiro ano completo de um Movimento que resulta da
unido de empresas, associacoes, entidades publicas e particulares e que com todos
eles conta para esta que € uma luta comum: acabar com o desperdicio alimentar.

Com a convicgdo de que ao longo do ano de 2022 continuaremos a ter muitas
oportunidades e iniciativas espontaneas a acrescentar as a¢des propostas neste plano,
a equipa do Movimento conta com o imprescindivel apoio e participacdo de todos os
parceiros fundadores por forma a assegurar aquele que é o principal objetivo do projeto:
consciencializar para mudar comportamentos.



